
新竹縣政府衛生局 

112年度「代謝症候群防治計畫」競賽 

壹、 說明：參與全民健康保險代謝症候群防治計畫之醫療院所。代謝症候

群被認為與腦血管疾病、心臟病、糖尿病、高血壓等慢性疾病的併發

症密切相關，且與飲食、生活習慣息息相關，若能積極導正，就可免

於許多慢性疾病的威脅。如能針對代謝症候群個案早期介入，由醫事

服務機構早期發現代謝症候群患者，協助個案追蹤管理，透過醫療人

員指導，引導代謝症候群者改變飲食及生活型態，就可進一步預防或

延緩慢性病之發生，以達有效慢性病之防治。透過推行本計畫，結合

疾病前期之危險因子防治，藉由醫療人員指導增進病人自我健康管理

識能，期能達到慢性病防治之目的，減輕後續健保醫療資源負擔並提

升給付效率。 

本項指標由中央健康保險署依各醫療院所申報資料統計。 

貳、參加對象：參與全民健康保險代謝症候群防治計畫之診所及衛生所。   

參、計畫期程：112年1月-112年7月。 

肆、評選內容：  

一、評選標的:依據醫療院所代謝症候群收案數。  

二、評選類組：  

收案率 

優良獎項 

第一名3600元等值禮券 

第二名2800元等值禮券 

第三名2000元等值禮券 

及獎狀各1只 

三、評選辦法： 

依健保署公告之全民健康保險代謝症候群防治計畫收案辦法辦理。 


